IPRO

Mejorando el Cuidado

de la Salud para
el Bienestar Comun™

www.networkofnewengland.org

Kidney Chronicles

RED DE CONTACTOS DE ENFERMEDADES RENALES EN ETAPA
TERMINAL DE NUEVA INGLATERRA

iAo Nuevo:
Vida Nueva!

| comienzo de un afio nuevo es el momento perfecto para
estar mejor informado y mas activo en el cuidado de su
salud.

Pidale a un miembro de su equipo de cuidado de la salud que
coordine una reunién para su plan de cuidado. Debido a que sus
médicos y el personal del centro de didlisis participan con usted en
la reunion, esto le permite obtener informacién, hacer preguntas y
convertirse en un socio mas activo de su tratamiento. La reunion
del plan de cuidado es su mapa personal hacia una mejor salud y
una mejor calidad de vida. También es la oportunidad perfecta
para que usted y los miembros de su equipo de cuidado de la
salud puedan establecer metas médicas, nutricionales y sociales.

Ademas es importante que sepa que no tiene que asistir solo a la
reunion. Se exhorta que los pacientes asistan a la reunién con un
familiar o socio de cuidado. Asistir con otra persona le permitira
asegurarse de hacer las preguntas correctas y retirarse de la
reunién con toda la informaciéon gue necesita.

Ahora que le ha pedido a su equipo de cuidado una reunién, a
continuacion tiene varios consejos que le ayudaran a preparase
para la reunién de su plan de cuidado:

= Conézcase a si mismo: Una vez tenga la fecha de la reunién
para discutir el plan de cuidado, témese un tiempo para observar
sus numeros durante los tratamientos y esté mas alerta de como
se siente antes y después de los tratamientos. Usted se conoce a
sf mismo y a su cuerpo mejor que cualquier otra persona. Ahora
es el momento de enfocarse en como usted se siente para poder
determinar si tiene dudas que quiere discutir con su equipo de
cuidado de la salud en la reunion del plan de cuidado.

= Haga una lista: Preparese para su reunién escribiendo una lista
de preguntas que quiere que le respondan. Ya sea si se trata de
comprender mejor los alimentos que puede comer o qué otras
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CONSEJOS UTILES PARA
OTORGAR PODER A LOS
PACIENTES CON

ENFERMEDAD RENAL
EN ETAPA TERMINAL
(ERET) COMO
CONSUMIDORES

De qué manera lo
puede ayudar la Red

Aboga en su
nombre.

Responde a sus
preguntas acerca
del tratamiento,
seleccion de
modalidad u otros
asuntos.

Elabora y le
proporciona a
usted y a su familia
materiales
educativos, como
por ejemplo,
boletines
informativos.

Trabaja con
profesionales en
enfermedades
renales para mejorar
la atencion que se
le proporciona.

Ayuda a mantenerlo
informado y
actualizado para
respaldar su
participacion en la
atencion y opciones
de tratamiento.

m Evalda y resuelve

quejas.
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opciones de tratamiento hay disponibles para usted, la
mejor manera de asegurar que todas sus preguntas
sean contestadas es escribiéndolas.

= Eduquese preguntando: No hay preguntas tontas
cuando se trata de su salud. Si algo no tiene sentido o
si necesita que le expliquen algo de otra manera, no
tenga miedo en preguntar. jHable y pregunte! Su
equipo de cuidado de la salud esta dedicado a trabajar
con usted para asegurar que usted este lo mas feliz y
saludable posible, no aguante sus preguntas.

= Hagase socio de su equipo de cuidado de la
salud: Asumir un papel activo en el cuidado de su
salud significa que usted juega un papel en la toma de
decisiones que le afectan. Las decisiones deben
tomarlas y seguirlas juntos. Durante todo el afio, es
importante que se mantenga activo en el plan que se
cred para usted durante la reunién del plan de
cuidado y contindle comunicando sus preguntas e
inquietudes.

iCoordinar una reunion para discutir su plan de
cuidado es una excelente manera de comenzar el Afio
Nuevo de una manera mas positiva y significativa!

iActivate con la Red!

os representantes del PAC proveen un vinculo La misién del PAC es sencilla: identificar y actuar en las
entre la Red, los pacientes/cuidadores y el personal areas de mayor preocupacion y apoyo a los pacientes de
de la unidad con el fin de fomentar el apoyo ESRD, para finalmente mejorar su calidad de vida.

cooperativo dentro de la comunidad renal en Nueva
Inglaterra. Los representantes del PAC se han
comprometido a participar activamente en la
comunidad de ESRD mejorando el nivel de
comunicacion y el acceso a los recursos educativos de
la Red con el fin de mejorar la calidad en los cuidados.

Durante el pasado afio, el PAC creci¢ significativamente
con decenas de nuevos representantes a lo largo de los
seis estados de Nueva Inglaterra. Si esta interesado en
formar parte de la Red, relacionarse con la comunidad
renal y hacer una diferencia activa en su facilidad de
didlisis, jComuniguese hoy mismo con la Red!
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