
¿Es la gripe? ¿Un resfriado? ¿Alergias? ¿O COVID 19?
— Guía de síntomas —

Mientras nos preparamos para el clima más frío y empezamos a pasar más tiempo en interiores  
con otras personas, esta guía puede servirle para valorar la probabilidad de que estos síntomas  

sean signos de gripe, un resfriado, alergias o COVID-19.

Síntoma COVID-19 Gripe Resfriado 
común Alergias

Fiebre superior a 102 F X X

Temperatura moderada X

Tos X X X

Falta de aire X

Dolores de cabeza y cuerpo X X X

Pérdida del gusto y el olfato X

Dolor de garganta X X X

Congestión nasal X X X

Náuseas o vómitos X X

Fatiga X X

Nariz congestionada o flujo nasal X X X

Goteo posnasal X

Estornudos X

Oídos tapados X

Cosquilleo en la parte trasera  
de la garganta X



Notas:

Para presentar una queja, comuníquese con nosotros. 
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