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UNASE AL MOVIMIENTO

Asuma el compromiso por una vida saludable

' Es importante mantener un estilo de vida activo y saludable para controlar
su enfermedad renal.

Los pacientes de dialisis deben prestar mucha atencion a su estado general de salud y a su
dieta, y toma decisiones saludables en su estilo de vida.

Para mantener su bienestar emocional en general, resulta esencial que haga niveles
optimos de actividad fisica y mantenga una nutricion apropiada. No solo aumentara su
energia, sino también su calidad de vida.

El personal de los centros de la Red de Enfermedad Renal Terminal de IPRO lo invita a unirse
a otros pacientes de didlisis en un compromiso para controlar activamente su bienestar.

Compromiso por una vida saludable
* Me comprometo a darle la mayor prioridad a

Y
mi persona, mi salud y mi bienestar. ‘ . _.o °
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» Me comprometo a colaborar con mi campeén / — e
de bienestar y mi equipo interdisciplinario .— N\ ’
para tomar decisiones saludables para ‘.'"""'- - - H
mi persona. ‘R ~ ./3”\\\ v

» Me comprometo a que un amigo
me acompanie en el proceso.
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La motivacion lo hace comenzar 0-‘
pero el MOVIMIENTO lo hace seguir avanzando.

Para obtener mas informacidn o para presentar una queja, por favor, comuniquese con nosotros:
Programa de la Red de Enfermedades Renales en Etapa Terminal de IPRO
Oficina corporativa: 1979 Marcus Avenue, Lake Success, NY 11042-1072
Servicios para pacientes: (516) 231-9767 * Numero de llamada gratuita: (800) 238-3773
Correo electrdnico: esrdnetworkprogram@ipro.org e Sitio web: esrd.ipro.org

Este material fue preparado por el Programa de la Red de ESRD de IPRO, compuesto por las redes de enfermedades renales en etapa terminal (ESRD, por sus siglas en
inglés) de Nueva York, Nueva Inglaterra, la region Atléntico sur y el valle del rio Ohio, bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus
siglas en inglés), un organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Los puntos de vista expresados en este material no necesariamente reflejan
los puntos de vista o las politicas oficiales de los CMS o de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en inglés), y cualquier referencia a un producto o entidad
especifica no constituye un respaldo de los CMS o de HHS de dicho producto o entidad. Publicacion N.° ESRD.IPRO-G2-NW-20240509-334 v.1 5/15/2024 vb
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