iNo se pierda ni un minuto de dialisis!
POR QUE ES IMPORTANTE LA DIALISIS

« ¢Qué es la dialisis?
La dialisis es un tratamiento especial que ayuda a eliminar los residuos de la sangre

cuando los riflones no pueden hacerlo. Necesita didlisis para limpiar la sangre y asi
mantenerse saludable.

- ¢Qué tan seguido necesito dialisis?
La mayor parte de las personas necesitan didlisis entre tres y seis veces por semana, en
funcion del tipo de dialisis que estén recibiendo. Es como un trabajo especial con el que
los rifiones necesitan ayuda.

POR QUE NO DEBERIA PERDERSE UNA SESION DE DIALISIS
« ¢Qué sucede si me pierdo una sesion de dialisis?

Perder incluso un momento de dialisis puede hacer que se sienta mal.

La sangre no se limpiara correctamente, lo que puede causar lo siguiente:
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Quédese para recibir el tratamiento
completo

» ¢Por qué necesito quedarme durante toda la sesion?
Si no se queda para recibir el tratamiento completo, los
residuos y liquidos adicionales se acumulan en el cuerpo.
Incluso si se siente bien en este momento, esto puede
hacerle dafio mas tarde.

» Todos los tratamientos importan, independientemente de
su duracion

= Perder un tratamiento por mes equivale a perder un mes
entero de tratamiento cada afio.

= Acortar cada tratamiento por solo una hora significa
gue pierde 36 tratamientos al afio.

Consejos para facilitar la dialisis
« COmMo pasar el tiempo

= Traiga un libro para leer

= Vea sus series o peliculas favoritas

= Escuche musica o pddcasts 1= M
= Hable con otros pacientes o con el personal Al
HURADY il
» ¢No puede acudir a su tratamiento mp
debido a una urgencia o conflicto? °

= Pdngase en contacto con su centro de atencion
para que puedan ayudarlo a reprogramar su cita

End-Stage Renal Disease Para presentar una queja, comuniguese con nosotros.
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