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MI ELECCIÓN, LA DIÁLISIS PERITONEAL (DP) 

¡Le dará una infección!
La peritonitis, una infección abdominal, puede prevenirse 
al seguir lo que le enseñaron durante la capacitación e 
informar de forma rápida al profesional de enfermería sobre 
cualquier preocupación. Las infecciones por el acceso de la 
hemodiálisis suelen ser más frecuentes y graves.

Para hacer DP en 
casa tendrá que 
deshacerse de sus 
mascotas. 

Muchas personas hacen diálisis peritoneal (DP) en casa con sus 
mascotas. Hable sobre sus mascotas durante la capacitación en 
DP para aprender a prevenir infecciones. Mantenga limpia la zona 
de tratamiento y a las mascotas fuera de la habitación cuando se 
conecte y desconecte.

Si se ha sometido a una 
cirugía abdominal previa, 
no puede hacer DP. 

Continúa en la página  2

Las cirugías abdominales de rutina, como la extirpación de la 
vesícula biliar y las cesáreas, no le impiden realizar la DP. Si se 
ha sometido a una cirugía abdominal y le interesa la DP, hable 
con su médico: es posible que aún sea candidato.

Si tiene problemas de 
visión o audición, no 
puede hacer DP. 

Los dispositivos de asistencia pueden ayudar con la mayoría de 
las tareas de DP. Si le interesa la diálisis en casa, hable con un 
profesional de enfermería a domicilio. Ellos pueden enseñarle 
acerca de estos dispositivos y permitirle practicar la conexión y 
desconexión antes de comenzar la DP para ayudarle a usted y 
a su médico a decidir si es adecuado para usted.

Es necesario tener cierta 
función renal para poder 
hacer la DP. 

Siempre se comprobará la función renal, pero la DP puede 
realizarse sin ninguna función renal. La diálisis peritoneal se 
considera tan eficaz como la hemodiálisis a la hora de eliminar los 
productos de desecho de la sangre en la mayoría de las personas.

Si tiene sobrepeso, no 
puede hacer DP. 

La DP puede hacerse de todos modos. El cirujano evaluará el 
mejor lugar para colocar el catéter en función de su forma y 
tamaño.



No puede hacer DP 
si no cumple con el 
tratamiento en su 
centro de diálisis. 

Cada individuo será evaluado, pero las personas con una 
gran necesidad de controlar las situaciones en realidad 
pueden estar mejor en casa.

Es necesario tener 
mucho espacio en 
casa para poder hacer 
la DP. 

Se necesita algo de espacio para los suministros de DP, pero 
muchas personas que viven en apartamentos, remolques y 
otros espacios pequeños eficientes encuentran la manera 
de hacer que la DP funcione. Hable con un profesional de 
enfermería a domicilio si le interesa la DP pero le preocupa 
almacenar los suministros en su casa.

Solo hay un tipo de 
DP. 

La DP implica la administración de un líquido especial en el 
abdomen, pero existen algunas opciones sobre cómo llevar 
a cabo el proceso, como de forma manual o automatizada 
(mientras duerme).

Cuando haga la DP, 
podrá comer y beber lo 
que quiera.

Sigue habiendo restricciones en la dieta y en el consumo de 
líquidos, pero tiene más opciones. Su dietista lo orientará.

Cuando haga la DP, 
podrá bañarse o 
ducharse. 

El profesional de enfermería de DP le enseñará a cuidar de su 
catéter. Las duchas están permitidas, pero no puede bañarse ni 
sumergir el catéter bajo el agua. Si le gustan los baños, pregunte 
por un catéter preesternal que evite la inmersión. El profesional 
de enfermería también lo orientará sobre duchas seguras y 
responderá a sus preguntas sobre natación.
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