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iLe dara una infeccion!

Para hacer DP en
casa tendra que
deshacerse de sus
mascotas.

Si se ha sometido a una
cirugia abdominal previa,
no puede hacer DP.

Si tiene problemas de
vision o audicidn, no
puede hacer DP.

Es necesario tener cierta
funcion renal para poder
hacer la DP.

Si tiene sobrepeso, no
puede hacer DP.

realidades

La peritonitis, una infeccion abdominal, puede prevenirse

al seguir lo que le ensefaron durante la capacitacion e
informar de forma rapida al profesional de enfermeria sobre
cualquier preocupacion. Las infecciones por el acceso de la
hemodialisis suelen ser mas frecuentes y graves.

Muchas personas hacen dialisis peritoneal (DP) en casa con sus
mascotas. Hable sobre sus mascotas durante la capacitacién en
DP para aprender a prevenir infecciones. Mantenga limpia la zona
de tratamiento y a las mascotas fuera de la habitacion cuando se
conecte y desconecte.

Las cirugias abdominales de rutina, como la extirpacion de la
vesicula biliar y las cesareas, no le impiden realizar la DP. Si se
ha sometido a una cirugia abdominal y le interesa la DP, hable
con su médico: es posible que alun sea candidato.

Los dispositivos de asistencia pueden ayudar con la mayoria de
las tareas de DP. Si le interesa la didlisis en casa, hable con un
profesional de enfermeria a domicilio. Ellos pueden ensefarle
acerca de estos dispositivos y permitirle practicar la conexion y
desconexidn antes de comenzar la DP para ayudarle a usted y
a su médico a decidir si es adecuado para usted.

Siempre se comprobara la funcidn renal, pero la DP puede
realizarse sin ninguna funcién renal. La didlisis peritoneal se
considera tan eficaz como la hemodidlisis a la hora de eliminar los
productos de desecho de la sangre en la mayoria de las personas.

La DP puede hacerse de todos modos. El cirujano evaluara el
mejor lugar para colocar el catéter en funcion de su formay
tamafio.
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No puede hacer DP
si no cumple con el
tratamiento en su
centro de dialisis.

Es necesario tener
mucho espacio en
casa para poder hacer
la DP.

Solo hay un tipo de
DP.

Cuando haga la DP,
podra comer y beber lo
que quiera.

Cuando haga la DP,
podra banarse o
ducharse.

realidades

Cada individuo sera evaluado, pero las personas con una
gran necesidad de controlar las situaciones en realidad
pueden estar mejor en casa.

Se necesita algo de espacio para los suministros de DP, pero
muchas personas que viven en apartamentos, remolques y
otros espacios pequefios eficientes encuentran la manera
de hacer que la DP funcione. Hable con un profesional de
enfermeria a domicilio si le interesa la DP pero le preocupa
almacenar los suministros en su casa.

La DP implica la administracion de un liquido especial en el
abdomen, pero existen algunas opciones sobre cémo llevar
a cabo el proceso, como de forma manual o automatizada
(mientras duerme).

Sigue habiendo restricciones en la dieta y en el consumo de
liquidos, pero tiene mds opciones. Su dietista lo orientara.

El profesional de enfermeria de DP le ensefiara a cuidar de su
catéter. Las duchas estdn permitidas, pero no puede bafiarse ni
sumergir el catéter bajo el agua. Si le gustan los bafios, pregunte
por un catéter preesternal que evite la inmersién. El profesional
de enfermeria también lo orientara sobre duchas seguras y
responderd a sus preguntas sobre natacién.

Programa de la Red de Enfermedades Renales en Etapa Terminal de IPRO
Corporate Office: 1979 Marcus Avenue, Lake Success, NY 11042-1072
Servicios para pacientes:: (516) 231-9767 ¢ Numero de llamada g ratuita: (800) 238-3773 & o
gestion de datos: (516) 268-6426 ¢ Administracién: (516) 686-9790
portal de soporte: help.esrd.ipro.org/support/home ® Sitio web: esrd.ipro.org

Para obtener mds informacién o para presentar una queja, por favor, comuniquese con nosotros

000

adaptado de la red de Northwest Renal (red 16) y la red de Heartland Kidney (red 12). Desarrollado por las redes de enfermedades renales en etapa terminal (ESRD, por sus siglas
en inglés) de IPRO de Nueva Inglaterra bajo contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid. Contract HHSM-500-2016-00019C

Este material fue preparado por el Programa de las ESRD de IPRO, compuesto por las ESRD de Nueva Inglaterra, Nueva Inglaterra, la regidn Atlantico sur y el valle del rio Ohio, bajo
contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés), un organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Los
puntos de vista expresados en este material no necesariamente reflejan los puntos de vista o las politicas oficiales de los CMS o del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(HHS, por sus siglas en inglés), y cualquier referencia a un producto o entidad especifica no constituye un respaldo de los CMS ni de HHS de dicho producto o entidad. Publicacién

n.° Publicacién n.° ESRD.IPRO-G3-NW-20250604-475 v.1 6/17/2025 - LC




