Conozca los datos: trasplante renal

Un trasplante renal es una operacion durante la cual una persona recibe un nuevo rifion.
El nuevo rifion proviene de otra persona, que se denomina donante.

Tipos de donantes

de rindn

Un donante vivo puede ser un
miembro de su familia, o una

persona con quien no tenga
ningun parentesco.

e El centro de trasplantes controla
al donante para cerciorarse de
que esté lo suficientemente sano
para donar.

e El centro también se asegura de
que el donante esté ofreciendo
su rindn de manera voluntaria,
sin presiones de nadie.

Un donante cadavérico es alguien
gue acaba de fallecer.

e La persona ha aceptado donar
antes de morir.

¢ O la familia acuerda donar el
rindn del miembro de la familia.
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¢Qué debo saber sobre el trasplante renal?

e El rifidn trasplantado limpia la sangre de la misma manera en que lo hacian
sus rifiones cuando estaban sanos.

¢ Solo se trasplanta un rifndn. Una persona puede llevar una vida saludable
con un solo rifidn que funcione.

¢ Su médico le enviara a un centro de trasplantes. Un equipo de trasplante

le evaluara.

— Debe estar lo suficientemente sano/a como para resistir la cirugia.
También debe poder tomar medicamentos para ayudar a su organismo a
aceptar el nuevo rinon.

— El rifndn donante debe ser compatible con su tipo de sangre
y de tejidos.

— Se le colocara en una lista de espera para obtener un rifién de un
donante cadavérico. Esto se debe a que hay mds personas que necesitan
rifiones que rifiones disponibles. Puede estar en mds de una lista de
espera, incluso en una lista de otro estado, si puede viajar.

¢Como cambiara mi vida después de que reciba
un trasplante?

e Una vez que reciba un trasplante, debera visitar a su equipo de atencion de
manera regular.

e Tendrd que tomar medicamentos para pacientes renales mientras dure su
nuevo rifon.

¢ Su dieta podria cambiar después de que reciba un trasplante. Hable con su
nutricionista para obtener mds informacion.

¢COomo pagaré mi trasplante renal?

El trabajador social de su centro de didlisis trabajara con usted para resolver
como se pagaran los costos.

* Por lo general, Medicare cubre el 80 por ciento de los costos. Esto es
solo si el trasplante se realiza en un hospital aprobado por Medicare para
hacer trasplantes renales. Si tiene seguro privado, debe consultar con su
compaifiia de seguros para averiguar qué costos estan cubiertos.

¢ Deberd tomar medicamentos para disminuir la probabilidad de que su
organismo rechace el trasplante. Los costos de estos farmacos quizas no
estén cubiertos.

éCuales son algunos de los resultados de un
trasplante renal?

¢ Su salud y su calidad de vida en general podrian mejorar.

¢ Pueden producirse complicaciones con cualquier cirugia. Hable con su
equipo de atencion de trasplante acerca de lo que podria suceder con un
trasplante renal.

¢ Su organismo podria rechazar el rifidon. Hable con su equipo de atencién de
trasplante sobre este tema.

La informacién proporcionado fue obtenida de United Network for Organ Sharing y National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. Para obtener mas informacion,
visite sus sitios web en: www.unos.org y www.niddk.nih.gov. Este material fue preparado por el contratista del Centro de Coordinacién Nacional de la enfermedad renal en

etapa terminal (ESRD NCC, por sus siglas en inglés), en virtud de un contrato con los Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus siglas en inglés), un organismo del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos. El contenido no refleja necesariamente la politica de los CMS ni implica el aval del gobierno estadounidense.
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