No tendra ningun
experto en su casa
que lo ayude..

MI ELECCION,
LA HEMODIALISIS (HD) EN CASA

Durante su capacitacioén, aprendera a ser un experto.
Su centro también le proporcionara asistencia de un
profesional de enfermeria de guardia las 24 horas para
ayudarlo a resolver cualquier inquietud. Siempre habra
asistencia disponible.

Podria desangrarse
rapidamente.

Las alarmas de la maquina lo alertaran si una sola gota
de sangre esta fuera de lugar. Tendra tiempo de
reaccionar y de resolver el problema. Hable con un
profesional de enfermeria de dialisis a domicilio para
obtener mas informacion.

La HD en casa es
una gran carga para
un compafiero de
atencién.

Es mejor si USTED realiza la mayor parte posible de su
tratamiento. Algunas personas realizan la HD en casa sin
un compafiero de atencion.

Un compafiero de
atencion para HD

b ;_(;_ en casa debe tener
Dl e “® formacion médica.

No se necesita formacion médica. La clinica los
capacitard a usted y a su companero de atencion, si es
que tiene uno.

No puede realizar la
HD en casa con un
catéter de dialisis

Algunos programas le permitiran realizar la HD en casa
con un catéter de didlisis. Sin embargo, debido a la

alta probabilidad de infeccidn con un catéter, es mejor
cambiar su catéter por un acceso en un vaso sanguineo,
si es posible.

Su casa debe estar
perfectamente
limpia en todo
momento.

MLa mayoria de las casas estan mas limpias que la
clinica debido a la cantidad de personas con gérmenes
gue entran y salen de la clinica a diario. Las clinicas
pueden tener muchos gérmenes.
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No puede realizar
la HD en casa en un
apartamento.

Hable con un profesional de enfermeria de capacitacidon
a domicilio; luego, hable con su propietario. Podria
llevarse una grata sorpresa.

Con la HD en casa,
igualmente debe
seguir el mismo
programa que tenia
en el centro de
didlisis.

Uno de los beneficios de la hemodidlisis en casa es la
posibilidad de planificar sus tratamientos en funcién de
su vida

No puede realizar la

HD en casa si no cumple
con el tratamiento en el
centro de dialisis.

Evaluaremos a cada individuo, pero las personas
con una gran necesidad de controlar las situaciones
pueden estar mejor en casa.

Cuando haga la
HD en casa, podra
comer y beber lo
que quiera.

Sigue habiendo restricciones en la dieta y en el
consumo de liquidos, pero tiene mas opciones. Su
dietista lo orientara.

Cuando esté
capacitado, podrd
realizar la didlisis
en casa, desde el
comienzo.

Su profesional de enfermeria trabajara con usted
durante la capacitacion para asegurarse de que se
sienta listo para comenzar. Usted y su equipo de dialisis
decidiran juntos cuando esta listo para comenzar la
didlisis en su casa.

Hay una larga lista de
espera para aprender
a realizar la HD en
casa.

La espera varia segun las instalaciones que ofrecen
los programas en casa. Consulte a su profesional de
enfermeria sobre qué esperar.
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