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No tendrá ningún 
experto en su casa 
que lo ayude..

Durante su capacitación, aprenderá a ser un experto.  
Su centro también le proporcionará asistencia de un 
profesional de enfermería de guardia las 24 horas para 
ayudarlo a resolver cualquier inquietud.  Siempre habrá 
asistencia disponible.

Podría desangrarse 
rápidamente.

Las alarmas de la máquina lo alertarán si una sola gota  
de sangre está fuera de lugar. Tendrá tiempo de  
reaccionar y de resolver el problema. Hable con un 
profesional de enfermería de diálisis a domicilio para 
obtener más información.

La HD en casa es 
una gran carga para 
un compañero de 
atención.

Es mejor si USTED realiza la mayor parte posible de su 
tratamiento. Algunas personas realizan la HD en casa sin 
un compañero de atención.

Un compañero de 
atención para HD 
en casa debe tener 
formación médica.

No se necesita formación médica. La clínica los 
capacitará a usted y a su compañero de atención, si es 
que tiene uno. 

No puede realizar la 
HD en casa con un 
catéter de diálisis

Algunos programas le permitirán realizar la HD en casa 
con un catéter de diálisis. Sin embargo, debido a la 
alta probabilidad de infección con un catéter, es mejor 
cambiar su catéter por un acceso en un vaso sanguíneo, 
si es posible.

Su casa debe estar 
perfectamente 
limpia en todo 
momento.

MLa mayoría de las casas están más limpias que la 
clínica debido a la cantidad de personas con gérmenes 
que entran y salen de la clínica a diario. Las clínicas 
pueden tener muchos gérmenes.

Adaptado de la red de Northwest Renal (red 16) y la red de Heartland Kidney (red 12).
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No puede realizar 
la HD en casa en un 
apartamento.

Hable con un profesional de enfermería de capacitación 
a domicilio; luego, hable con su propietario. Podría 
llevarse una grata sorpresa.

Con la HD en casa, 
igualmente debe 
seguir el mismo 
programa que tenía 
en el centro de 
diálisis.

Uno de los beneficios de la hemodiálisis en casa es la 
posibilidad de planificar sus tratamientos en función de 
su vida

No puede realizar la  
HD en casa si no cumple 
con el tratamiento en el 
centro de diálisis.

Evaluaremos a cada individuo, pero las personas 
con una gran necesidad de controlar las situaciones 
pueden estar mejor en casa. 

Cuando haga la 
HD en casa, podrá 
comer y beber lo 
que quiera.

Sigue habiendo restricciones en la dieta y en el  
consumo de líquidos, pero tiene más opciones. Su 
dietista lo orientará.

Cuando esté 
capacitado, podrá 
realizar la diálisis 
en casa, desde el 
comienzo.

Su profesional de enfermería trabajará con usted 
durante la capacitación para asegurarse de que se 
sienta listo para comenzar. Usted y su equipo de diálisis 
decidirán juntos cuándo está listo para comenzar la 
diálisis en su casa.

Hay una larga lista de 
espera para aprender 
a realizar la HD en 
casa.

La espera varía según las instalaciones que ofrecen 
los programas en casa. Consulte a su profesional de 
enfermería sobre qué esperar.
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