
PROTEJA SU INFORMACIÓN 
MÉDICA PERSONAL

Tenga cuidado, no comparta de más
¿Qué es la información médica personal (PHI)?:
La información médica personal (PHI, por sus siglas en 
inglés) es cualquier información sobre su salud que 
pueda vincularse con USTED. Incluye:

• 	Su nombre
• 	Su fecha de 

nacimiento
• 	Su dirección.
• 	Su historia clínica.
• 	La información de su 

seguro.

• 	Su número de la 
Seguridad Social

• 	Los tipos de 
medicamentos 
que toma

Piénselo dos veces antes de compartir: 
Comparta información solo cuando sea necesario. No 
comparta su PHI con:

• 	Conductores de 
transporte.

• 	Amigos u otros 
pacientes.

• 	Seguidores en redes 
sociales. 

¿Con quién puede compartir información de 
forma segura?
Puede compartirla con:

• 	Su médico o equipo de atención médica.
• 	Un familiar o cuidador de confianza.
• 	Las personas que usted ha indicado (por escrito) 

que pueden ayudarlo con su cuidado.
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Consejos para mantenerse seguro:
	√ No facilite su información a 
personas que no conozca bien.

	√ Tenga cuidado con lo que publica 
en Internet. 

	√ Si alguien le pide información 
personal, pregunte “¿Por qué 
necesita esta información?” 

	√ Guarde sus documentos y su 
identificación en un lugar seguro.

Si no está seguro, pida ayuda a su 
clínica. ¡Su información médica es 
SUYA y debe protegerse!
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