
¿Está pensando en comenzar a hacerse diálisis 
en el hogar, pero le preocupa el espacio?

No está solo y, sí, ¡puede lograrlo! 
Optar por la diálisis en el hogar es una forma poderosa de tomar las riendas de su salud.

Si hacer lugar para los suministros es la preocupación que le impide avanzar, ¡esta guía le ayudará!

•	 Una silla o cama para el  
tratamiento

•	 Buena iluminación
•	 Un tomacorriente estándar
•	 Un lugar para su máquina

 Qué necesita 
 en realidad:

 Elija el lugar adecuado 
para almacenar 
los suministros y 
el equipo:

•	 Almacene los suministros en 
un área limpia y seca

•	 Evite garajes, baños, u otras 
áreas con humedad o tem-
peraturas extremas

•	 Mantenga los suministros 
fuera del alcance de mascotas 
y niños

 ¿Sabía que...?
Muchos pacientes 
realizan correctamente 
la diálisis en el hogar en 
apartamentos pequeños 
y viviendas compartidas. 

Sugerencias de  
almacenamiento inteligente

(Use espacios poco utilizados):
•	 Guarde: Puede usar recipientes 

con ruedas para guardar elemen-
tos bajo la cama

•	 Armarios: Agregue estantes u 
organizadores colgantes

•	 Detrás de las puertas: Pruebe gan-
chos u organizadores con bolsillos 
para colgar de la puerta

•	 Carritos con ruedas: Úselos para 
facilitar el acceso y la movilidad

•	 Cubra pilas de cajas con un mantel 
impermeable y úselas como mesa 
auxiliar

•	 Almacenamiento apilable: piense 
en vertical (lo más pesado, abajo)

•	 Use estantes de pared o  
estanterías

 Su equipo de 
diálisis p uede 
ayudar de la 
siguiente forma:

•	Visitando su casa para ayudar-
le a planificar su organización 
y analizando si reuniría los 
requisitos para entregas más 
pequeñas y frecuentes.

  ¡Consulte hoy a su 
 equipo de diálisis en el 
hogar sobre opciones de  
almacenamiento que 
pueden funcionar en 
SU casa!

Usted tiene el 
control:

Con un poco de planificación, los 
suministros de diálisis en el hogar 
pueden adaptarse a su vida (no 
apropiarse de ella). 
¡Su equipo de atención está aquí 
para darle apoyo en cada paso del 
camino!
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